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Christoph Preeller

Dieses Buch richtet sich an Therapeuten,
die den Wunsch haben, tiefer in das Ge-
heimnis der Alchemie einzutauchen. Ob-
wohl ich schon seit einigen Jahren die Spa-
gyrik der Firma Soluna therapeutisch ein-
setze, hat das Buch meinen Horizont iiber
Alchemie und Spagyrik erweitert.

Gut aufgebaut fiihrt es die Leserin und
den Leser Schritt fiir Schritt in die Kunst
der Spagyrik ein. Christoph Proeller ist es
gelungen, iiber die Grenzen von Zeit und
Raum in anschaulicher und verstdndlicher
Weise altes Wissen iiber ganzheitliche Hei-
lung in unsere moderne Zeit zu transpor-
tieren. Weitere Hilfen zum Verstandnis bil-
den Quellen alter Philosophen, Gedichte
und auch Bilder, die zum Nachdenken und
zum tieferen Verstindnis anregen. Beim
Lesen ist spiirbar, dass sich der Autor in die
Praxis und Theorie der Spagyrik eingelas-
sen hat. In diesem Werk ist die Essenz
alchemistischen Verstehens zusammenge-
tragen. Auch wenn dieses Buch nicht wie
ein guter Krimi an einem Abend ver-
schlungen werden kann, bleibt das Interes-
se an dieser ganzheitlichen Heilweise durch
das gesamte Buch hindurch bestehen.
Fazit: Zeit und Mensch sind reif fiir eine
Renaissance der Spagyrik. Begeben Sie sich
auf ,Eine geistige Reise durch den Kosmos*,
denn wir sind reif fiir ein tieferes Verstdnd-
nis der Zusammenhdnge zwischen den
Menschen, der Erde und dem Kosmos!
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